Invest in play (iip) kurset er et
12-sessioners gruppeforlab til dig
der har bern i alderen 2-12 ar.

Forlgbet har vist sig at hjeelpe i familier med
en hverdag preeget af skaeld ud og mange
konflikter samt hjeelpe bgrn der keemper med
lavt selvveerd, adfaerdsproblemer, ADHD eller
lignende vanskeligheder.
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“ En far fra et invest in ple

Det er svaert at vaere forzlt
L man far jo ikke uddannelse't de

jeg synes, at alle foraeldre skal have

adgang til disse vaerktojer. 99

I iip-programmet arbejder vi med prakfiske
og hjertevarme strategier, som erfarings- og
forskningsmaessigt har vist sig at virke.

Strategierne er bygget op omkring seks
trin, der hjeelper med at bygge et staerkt
fundament for dit barns liv. N&r du arbejder
med disse trin, leerer du at:

*  Bruge leg og positiv opmeerksomhed fil
at styrke relationen fil dit barn og skabe
sterre fillid mellem jer.

«  Stgtte dit barns leeringsmaessige,
folelsesmaessige og sociale feerdigheder.

+  Saefte omsorgsfulde graenser, der skaber
forudsigelige og trygge rammer for dit
barns trivsel og udvikling

+  Regulere steerke fglelser - egne sdvel som
dit barns.

invest in play er en UK-baseret non-
profit organisation, med en mission om
at stette bgrn og deres omsorgspersoner
rundt om i verden. iip har udviklet kurser
for foraeldre med bern i alderen 2-12

ar, samt kurser for fagpersoner der
beskaeftiger sig med denne malgruppe.

iip har udviklet programmerne

i samarbejde med foraeldre og
fagpersoner i forskellige lande, her i
blandt Danmark, for at kunne levere de
mest opdaterede, kulturelt tilpassede og
forskningsbaserede kurser.

iip bestar af et internationalt team af
psykologer, som har arbejdet med barn
og familier i over 25 &r. Du kan leese
mere om iip her invest in play.

www.investinplay.com
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